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Famara Total trail 10 fotos nuevas Ulises
PROMOCION EN 2016 | [ v
St Lo T oG s e 5o P ool 8 & &
En el pasado afio se realizaron una serie de estrategias 5 2 :
de promocién fuera de la Isla, que persiguen acercar s , ,
al mayor nimero posible de personas Famara Total y
dar a conocer el potencial de una Isla como Lanzarote " & £
para la préctica del deporte. 202
187 0 105
En Marzo estuvimos presente en la Feria del Corredor
0 0
de TransGranacanaria, con una excelente aceptacion . ;
por parte del Publico asistente. En Mayo Famara Total
estuvo en Trans Vulcania, estando presentes, de este
modo, en dos de las carreras mds importantes del Tweets ~ Tweets y respuestas  Fotos y videos

panorama nacional. R Famara Tutal trail @Fan .
Buenas noticias para nuestros amigos de

B . L Famara #Total, estaremos en La "Trail
Ademds de todas estas medidas en Ferias importan- Zone de la #Transgrancanaria 2016".

tes, se incluian en la estrategia de promocion del — W@

evento, notas de prensa en medios regionales, pre-
sencia en carreras locales, articulos en webs especiali-
zadas y promocién con atletas destacados y destaca-
das en el trail runnning.

En este 2017 Famara Total volvera a estar presente en

las principales Ferias del mundo del Trail de Canarias,

reforzando su posicién en el calendario de pruebas a
tener en cuenta.

. Conocer Lanzarote

LANZATE AL NUEVO DESAFIO, UN RETO POR EL MACIZO DE
FAMARA

Correras por unos paisajes Unicos en Lanzarote. La Naturaleza te invita a

descubrir el Macizo de Famara con otros ojos. Te esperamos en esta
nueva edicion, tienes mucho reto deportivo por delante. Famara Total Trail. 8344

m Famara Total trail
290

En este video pasamos por varias zonas de |a ruta 42KM. Esperamos que

les guste amigos de Famara Total. Para el 2016 mas y mejor. 218 50 168

#famara #{otal #trail #teguise #lanzarote

Famara Total 2016 (1 parte) 12 1 1
En este video veremos varias zonas de la ruta, 42KH o
2 0 2
I
- -

12 0 12

8344 personas alcanzadas

0051 45 veces compartido [l 47 45 2

Compartir -' |l Ve gusta W Comentar Compartir
471
Mejores comentarios (sin filtrar)
0 257 214
Web local en la que el video del evento de
2016 alcanzé cerca de las 38.000 reproduc- Video promocional de la edicién 2016

ciones
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FAMARA TOTAL

FAMARA TOTAL 2017 (20 DE AGOSTO)

La 32 edicién de Famara Total se presenta en este 2017 con una dosis extra de motivacién
después de los resultados y valoracion obtenida por parte de los participantes, el 20 de agosto el
trail vuelve a darse cita en la emblematica localidad costera de Famara para recibir a todos/as
los/as participantes de esta nueva edicidn.

En 2017 Famara Total mantiene las distancias cubiertas en la pasada edicion, con unos
circuitos que combinan a la perfeccion segmentos técnicos, paisajes espectacular, con zonas ra-
pidas y cdmodas de correr que permiten al deportista poner a prueba toda su preparacion pre-
via. La modalidad Maratdn seguird siendo la prueba reina, seguida de los 28km, los 14km vy la dis-
tancia de 7km.

Famara Total sigue apostando por seguir creciendo de forma progresiva afiadiendo todas
aquellas mejoras que repercutan en el participante, en su seguridad, en su comodidad, y el
verdadero disfrute de la practica deportiva al aire libre en un entorno Unico y que reune todas las
condiciones para hacer que el 20 de agosto, Teguise y Lanzarote centren la atencién del trail
running.

Todas las modalidades, como no podria ser de otra manera, tendran salida y meta en el
Muelle de Famara, pueblo de tradicién pesquera y muy vinculado al mar, pero también a la
montaia, ya que éste se sitla a los pies del punto mas alto de la isla de Lanzarote, las Pefias del
Chache, lugar lleno de historia que marcé una época en la zona, y que hoy se llena de corredores
y aficionados a la naturaleza a practicar cualquier actividad relacionada con sus condiciones. El
caracter de su gente, su apertura al mar, su entorno inigualable, hacen de este lugar un lugar
Unico para que se convierta en el centro neuralgico de una evento como este.

Famara Total vuelve en 2017 para consolidarse como prueba referente a tener en cuenta
en el calendario y para ofrecer lo mejor de Teguise y de su gente a residentes y visitantes.

iNos vemos en Famara Total!
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1. INTRODUCCION—MEMORIA 2016

El 21 de agosto de 2016, se celebrd, en el municipio de Teguise (Lanzarote), la 2 2 edicién de

Famra Total Trail, una carrera de trail, que se presentaba, con 4 modalidades en formato carrera con las

siguientes distancias, 42 km, 29 km, 14 km y 7km, asi como una modalidad para senderistas con 7 km.

Famara Total se desarrolla integramente por el municipio de Teguise, en la isla de Lanzarote,
municipio que conjuga su entorno rural con una amplia oferta turistica tanto alojativa, hostelera como
con multiples opciones para el ocio complementario, donde destaca la cantidad de alternativas
deportivas que alberga. Famara Total llega para ampliar dicha oferta y mostrar una forma diferente de

conocer el municipio para residentes y visitantes.

En su segunda edicién Famara Total ya se posiciona como una prueba referente en el calendario
regional, aumentando de manera significativa el nimero de participantes en todas sus modalidades y
contando con destacados corredores/as de todos los puntos del pais. Los circuitos siguen siendo el
principal potencial de la prueba, tanto por las caracteristicas técnicas , como por los paisajes diversos que
los integran. Famara Total es una prueba exigente que requiere de una buena planificacion de la misma

para cruzar el arco de meta en el muelle de Famara.

La gran acogida que ha tenido entre participantes y publico hace que la organizacidn siga prestan-
do suma atencion a los detalles y cuidados del deportista, pero también a la integracién en la vida

cotidiana de los vecinos y vecinas de Famara, quienes tienen un papel vital en el éxito de la misma.

INSCRIT@S: 557

160 en 7 km
155 en 14 km
115 en 28 km
52en 42 km
75 en Senderismo

FAMARA TOTAL PAGINA 5
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2. MODALIDADES DE LA PRUEBA

Distancia: 42 km. Desnivel acumulado: 3.270 m. (1635/ - 1635)

Caracteristicas: Prueba de maxima distancia que integra Fa-
© mara Total. Distancia exigente que requiere de una prepara-
I cion fisica notable y experiencia en pruebas de montafias, |
U Va2 que la dificultad que afiade el desnivel acumulado se le rk

* suma las zonas técnicas del circuito, lo cual conlleva ma- \ e :
nejar muy bien las distintas superficies y gestionar los rit- | v ' e o - NS5 I

mos de manera positiva para poder cruzar la linea de me-
ta en el muelle de Famara.

CARRERA

Trazado impresionante que recorre gran parte de las zonas |
| mas elevadas del municipio de Teguise, combinando una parte
en el casco antiguo de la antigua capital de Lanzarote.

Distancia: 28 km. Desnivel acumulado: 2.050 m. (1026/ - 1024) |

Caracteristicas: Circuito exigente con un desnivel considera-
ble acumulado en la primera parte de la carrera, dirigido a co-*
rredores/as habituados a las carreras por montafia o para # *
aquellos/as que quieran dar el salto a pruebas de media
distancia después de probar en distancias inferiores. Exi-
» gencia técnica media, pero que requiere cuidar los ritmos, |
* sobre todo al inicio, si no queremos sufrir las consecuencias al

! final del circuito.

i Circuito espectacular, con subida por camino de Los Caleteros,

28KM
e

CARRERA

Castillo de Guanapay, pueblo de Teguise, barrancos y senderos |
de enorme belleza.

FAMARA TOTAL PAGINA 6



7km-14km-28km-42km

A AR

21 AGOSTO 2016

LIDADES DE LA PRUEBA

" mEm— o EEE— D EEESS P EEESS 5 7 EEEES D EEESS § F EEESS 7 EEmas  F EEmSs 5§ S 0 EEmas § F EEmas 5§ S 5 EEmas § F Emmas 5§ W N

Distancia: 14 km. Desnivel acumulado: 1.429 m. (+715/-714)

con el de 28 km, y que acumula el mayor desnivel positivo

en sus primeros tramos, circuito con una subida y una baja-

da bastante técnica, donde marcar buenas diferencias

con los seguidores/as. Salida y llegada en el Muelle de

x Famara, carrera por playa, subida por Camino de Los

MY Caleteros, bajada por el Barranco de La Paja y regreso
por la impresionante playa de Famara.

I Caracteristicas: Circuito que comparte la primera parte

montafia e ir probando dificultades técnicas en bajada y
subida. Circuito muy recomendable.

|
|
|
|
| |
i Circuito idea para seguir avanzando en las carreras de I

Distancia: 7km. Desnivel acumulado: 235 m. (+168/ -167)

Caracteristicas: Distancia ideal para aquellos/as corredo-
res/as que disfruten de actividad en la naturaleza de forma
ocasional o participantes con prediccién por carreras

7KM rapidas y a un alto ritmo a pesar de transitar por sen-
x deros y playa. Con un desnivel cbmodo permite gestio-

CARRERA , . .

nar una carrera cdmoda, donde la media final puede

resultar muy alta y con una constante bastante regular.

e e
I

alcanzados el aiio pasado hicieron que la dureza apareciera
en la benjamina de las distancias.

- No hay que subestimar a esta distancia, ya que los ritmos

FAMARA TOTAL PAGINA 7
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3. PREMIADOS/AS EN CADA MODALIDAD

MASCULINO FEMENINO
42KM

P . Cristofer Clemente 1. Nicola Brown

: . Alberto Pelaéz 2. Yenayra Umpiérrez
CARRERA
. Miguel Garcia 3.
MASCULINO FEMENINO
28KM

1. Albi Cedrés . M2 Pilar Sosa °®

2. Héctor Franco

3. Rubén Rodriguez

. Annalise Moss

. Inés Rodriguez

y 3

CARRERA

14KM
]

» 3

CARRERA

MASCULINO

. Tinguaro Quintero
. Alejandro Alvarez

. Ledn M. Drajer

FEMENINO

1. Laura Mulcahy
2. Maria Gonzalez

3. Gloria Cuellar

MASCULINO

1. Antonio J. Gonzalez

2. Rafa Trinidad

3. Robert Hernandez

FEMENINO

. Rosa Fontes

. Celia Romero

. Idaira Alfonso

p 3

CARRERA

FAMARA TOTAL
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4. AVITUALLAMIENTOS

En una prueba de estas caracteristicas, sobre todo en las modalidades mas largas existe un factor muy importante
para los deportistas y para la organizacién como son los puntos de avituallamiento.

Cada participante planifica su carrera en base a lo que vaya a encontrar en ellos y a la distancia que se sitdan, de
modo que puedan portar en su mochila/rifionera lo necesario para ir cubriendo sus necesidades hasta poder
volver a reemplazar las existencias.

Cada avituallamiento contiene todo lo que se podria necesitar para que una persona, con una preparacion fisica
aceptable, pueda completar la prueba, desde barritas, geles, liquido, fruta, sandwich, etc.

Todo ello calculado en una proporcion razonable de carbohidratos, sales, proteinas y demds necesidades. Se trata
de una prueba donde se emplean muchas horas de esfuerzo, por lo que es un tema que la organizacién trata con
mucho cuidado y donde existe un equipo responsable durante toda la prueba de que no falte nada a ningun
deportista durante todo el recorrido.

P
RBZ

‘
Cual)
— 4

<

—_—

FOros: (@) Mitchell

5. ENTRENAMIENTOS PREVIOS

Otra de las actividades que se organizan paralelas a la prueba, son los entrenamientos previos a la
misma, con el propdsito de que los participantes potenciales y los ya inscritos puedan conocer de
primera mano todos los entresijos de los diferentes circuitos, en cada una de las modalidades. Para ello
se realizan distintas salidas los meses anteriores del evento que ademds permitieron generar un
ambiente agradable y distendido entre competidores que se encontrarian en carrera.

Las salidas se dividian por niveles, facilitando el acceso a personas de diferente condicion fisica. Cada
grupo acompafiado de un guia, quien gestionaba los ritmos y paradas necesarias.

Con estos entrenamientos se daba a conocer lugares del municipio de Teguise ideales para el
entrenamiento de trail y el disfrute de la naturaleza.

FAMARA TOTAL PAGINA 9
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6. PROGRAMA DE LA PRUEBA

Viernes, 19 de agosto de 2016

16:00 a 20:00 h. Recogida de dorsales y chip en Concesionario Renault Juan Toledo
(junto a Concesionario Nissan, carretera Arrecife — San Bartolomé km 1,7)

Sabado, 20 de agosto 2016

11:00-18:00 h. Recogida de dorsales y chip en el CSC de La Caleta de Famara (Teguise)
18:30 h. Carrera Famara Total chinij@s
20:00 h. Charla técnica con breefing de la prueba en el Salon del CSC de La Caleta de

Famara (Teguise), con la participacién de Depa y Cristofer Clemente.

Domingo, 21 de agosto 2016

8:00 Salida 42 Km y 29.3 Km (muelle)

9:00 h. Salida 14 Km y 7 Km (muelle)

10:00h. Salida caminata 7Km (muelle)

11:00-15:30 h. Zona de Fisioterapia para participantes de los de 29.3 y 42Km
15:30 h. Cierre modalidad 42 Km

15:30 h. Entrega de premios
14:30-16:00 h. Almuerzo participantes de todas las modalidades en el muelle de La

Caleta de Famara (Teguise) y concierto de Emisora Clandestina.

FAMARA TOTAL PAGINA 10
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7. REDES SOCIALES—FACEBOOK

Alcance de la publicacion Sin duda las redes sociales son un
Numero de personas a las que se ha mostrado tu publicacion . . .z

soporte vital para la difusién de

Pagado | PUNTO DEREFERENCIA cualquier evento en las nuevas

condiciones sociales, donde los
soportes moéviles permiten pre-
sentar de forma inmediata cual-
i quier hecho que ocurra en nues-
tro dia a dia.

Famara Total no podia ser me-
nos, obteniendo en esta 12 edi-
v cion una respuesta importante en

cada una de las publicaciones.

Estadisticas Herramientas de publicacir
Tus fans Personas alcanzadas Personas que han interactuado
Zonas de concentracién de movimiento en Facebook, conun |
pico evidente en las época inmediatamente anterior y Mueres
posterior a la fecha de la carrera. ; - i
Publicaciones Hombres | —_—
Facebook el
fanpage
Estadistica de la divisidon en cuanto a las personas que siguen
nuestra “fan page”
Donaliso Marco Famara Total: €23
An incredible race in an incredible landscape, this is the Lanzarote that we want
great sport events and lot of passion! Viva el deporte
Ver traduccion
& _— npartir B-
i:x Famara Total, Nazaret Ilvonne Machin Garcia y Carlos Saenz
. Muchas fueron las palabras de dnimo, apoyo y
agradecimiento que se recibieron después del evento, hecho éste
Miguel Angel Robles Diaz Famara Total: @3 que nos congratula y nos empuja a seguir adelante

Felicidades a toda la organizacion por esta fantastica carrera. Me ha gustado cada
km, unas vistas impresionantes, una dureza espectacular y todo ha estado de 10
muy bien sefializado y sobretodo felicitar y agradecer a tod@s los voluntarios. El
afio que viene repetimos seguro. Gracias

FAMARA TOTAL PAGINA 11
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8. MEDIOS DE COMUNICACION

= LaVoz T Diariodclanzarote

ERll ACTUALIDAD  DEPORTES ~ OPINIGN ~ EMPRESAS  ESQUELAS  LAPROVINCIA  RADIO LANZAROTE

Cristofer Clemente y Alberto Pelaez llegaron S wmaassurr
juntos a la meta de la ‘Famara Total 2016’ =

Orvecame

NUEVO DISTRIBUIDOR SEAT
PARA LA ISLA DE LANZAROTE

¥ BENEFICIATE DE UN
CAMBIO DE ACEITE EJ
TOTALMENTE GRATIS i

PARA TU SEAT < acteate
¥ conoce whst

La Famara Total cumple su segunda edicién
con un nuevo recorrido y un participante
olimplico tu hipoteca?

Clusulas suelo y gastos hipoteca

92881 65 13 mesbogadoses

No te lo pienses.

MRYRETREAS

LA PROVINCIA

DIARIO DE LASPALMAS ¥ www.lanzarotedeportes.com

u Actualidad Deportes Economfa Opinién Cultura Ocio VidayEstilo Comunidad Multimedia Servicios e

LasPalmasGC Telde GranCanaria Lanzarote Fuerteventura Canarias @ muncipios @ muncieios
INICIO JUEGOSI.PROMOCION D.~  CIRCUITOD.BASE+  IRONKIDS LANZAROTE ~ NOTICIAS ~ SUBVENCIONES v  GESTION «

de Cananas en directo
AGENDA  CIUDAD DEPORTIVALANZAROTE  T.BOLACANARIA"AC".  COPALANZAROTE.  DESAFlO8!ISLA2017  +EVENTOS v

bankinter
Decididamenta personal

Famara Total: 21 agosto 2016

L 3" in

@@ tripadvisor

&Cual es el hotel n.° 1
de Puerto del Carmen?

La carrera Famara Total se celebrara g
el 21 de agosto o

FAMARA

\, )
= WwWW.alsolajero.com

Turevista digital en Lanzarote

INICIO  ;QUEHACEMOSHOY?  (HACESDEPORTE?  RECETAS  RINCONCOQUETO  ;VAMOSALCINE?  CONTACTO

Inscripciones abiertas para participar el =~ 2SCAPORPENCTICASENALSOLARO
préximo 21 de agosto en la carrera trail

“Famara Total” 2016

ULTIMAS NOTICIAS
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9. IMAGENES DEL EVENTO

do iE

s A GRS
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10. PROPUESTA DE DIFUSION EN CONCEPTO DE PATROCINIO

. Carteleria del evento

. Flyers del evento

. Participacion en diferentes Ferias en pruebas de relevancia en el Archipiélago
. Notas de prensa

. Revista especializada en ambito nacional

. Difusion en medios de prensa locales (Radio, Televisidn, Prensa escrita, etc...)
. Comunicacién en Facebook

. Lonas y banderas en pasillo de Meta y entorno de la misma

. Web del evento

. Dorsales de participantes

. Bolsa del corredor

. Camiseta conmemorativa del evento para participantes y voluntariado

. Produccion de video post-carrera con emision en Eusrosport, Teledeporte, Cuatro,

TVCYy televisiones locales.
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